DOMAZLICKA SPORTOVNI LIGA SENIORU VE VYSLEDCICH

Ve stfedu 22. listopadu 2023 se v dopolednich hodinach uskutecnil pilotni projekt Domazlické
sportovni ligy seniorll pofadany Sportovni unii okresu Domazlice ve spolupraci s TJ Sokol
Domatlice.

Timto sportovnim projektem dostali aktivni seniofi novy impuls, pro¢ se udrzovat v kondici
v zimnim obdobi a zdroven nejde jen o zdravy Zivotni styl, ale také o socialni kontakty.

Hlavnim smyslem tohoto projektu je umoznit pravidelné pohybové aktivity a soutéZzeni v nékolika
sportovné dovednostnich disciplinach, a to nejen domazlickym senioriim, ale i vSem seniordm nad
60 let v Plzeriském kraji bez ohledu registrace v néjaké organizaci.

Doufdme, Ze prispéjeme v podpore seniorl v aktivnim starnuti, kdy pro zminovanou skupinu
seniorll chybi pravidelné sportovni aktivity.

SoutéZni klani probéhlo v Méstské sportovni hale Domazlice pod zastitou starosty mésta pana
Bc. Stanislava AntoSe. Na soutézici ¢ekaly tyto discipliny: hod na kos, Sipky, stfelba na florbalovou
branku, hod krouzky a c¢lunkovy béh s raketou. Celkem se zapojilo 35 soutéZicich
z 15 organizaci Plzenského kraje. Po Uvodnim zahajeni se rozbéhlo vlastni sportovni zapoleni se
snahou vsech docilit co nejlepsiho umistnéni v duchu fair play.

Velké podékovani patfi Ladovi Feierfeilovi, ktery skvélym a zdbavnym moderovanim vytvofil
pfijemnou atmosféru. Dale také dékuji viem, ktefi vénovali sv(j Cas, Usili a pfispéli tim nemalou
mérou k UspéSnému pribéhu celé akce.

V doprovodném programu, ktery zajistovaly studentky oboru Praktickd sestra p¥i VOS, OA a SZS
Domatlice, si soutézici mohli nechat zméfit svlj krevni tlak, saturaci kyslikem i glykemii. Kazdy, kdo
si nechal naméfit hodnoty, byl s vysledky spokojeni. Jsem rad, Ze se potvrdilo ,Kde se sportuje,
tam se zdravé Zije.” Za mily pfistup dékujeme studentkdm ze zdravotnické skoly pod vedenim
Mgr. Jany Tichackové.

Na zdavér soutéiniho dopoledne pan mistostarosta DomaiZlic Jan Benc predal medaile tém
nejlepSim v téchto kategoriich:

Muzi 60 — 64 let Zeny 60 - 64 let

1. misto Cerny Jaroslav (Seniofi Spartak Klen&) 1. misto Kastnerova Drahomira (Osvracinské cvic¢enky)
2. misto Kub( Dalibor (Jiskra Domazlice) 2. misto Nova Jifina (Seniorky Klatovy)

3. misto Beranek Vladimir (HC Domatlice) 3. misto Pajdarova Jana (Fit seniorky Plzen)

Mufzi 65 — 69 let Zeny 65 — 69 let

1. misto Fencl Rostislav (SK Sumava Domazlice) 1. misto Hrbackova Véra (Osvracinské cvicenky)

2. misto Schropfer Jifi (Klub ¢eského pohranici Plzeri) 2. misto Bornikova Irena (Osvracinské cvicenky)

3. misto Keler Zdenék (Seniofi Spartak Klenci) 3. misto Louzkova Emilie (Klub senior( Tlu¢na)
Muzi 70 — 74 let Zeny 70 — 74 let

1. misto Rechka Bretislav (TJ Sokol Domazlice) 1. misto Petrachova Anna (KaS DoRA Plzen)

2. misto Kunes Jaroslav (Jiskra Domatlice) 2. misto Safarova Jana (Seniorky 3 obvod Plzer)

3. misto Hlavac Rostislav (TJ Sokol Domatzlice 3. misto Chvalova Libuse (Osvracinské cvicenky)
Muii 75 + let Zeny 75 + let

1. misto Verner Ladislav (TJ Sokol Domazlice) 1. misto Novakova Marta (Seniorky 3 obvod Plzer)
2. misto Szolga Tibor (Aktivni stafi Plzen) 2. misto Kazdova Anna (Osvracinské cvicenky)

3. misto Hauer Karel (Klub senior( Kfimice) 3. misto Bajerova Ema (Seniorky 3 obvod Plzen)

Na konec v Uplném findle doslo k vyhlaseni a ocenéni nejstarsich ucastnik(, coZz mezi Zenami byla
Bajerova Ema (78 let) z Plzné a mezi muzi Hauer Karel (83 let) z Kfimic.

Vse dopadlo nad ocekavani velmi dobfe, vSichni byli moc spokojeni, chvalou nesetfili a uz se tési
na dalsi prilezitost, kterd bude vcas zverejnéna.

Za poradatele Ing. Zdenék Kubalik
predseda Sportovni unie okresu Domazlice



