'\ | PROPOZICE

e, DOMAZLICKA SPORTOVNJ LIGA SENIORU

EEI?&PORTU konané dne 6. brezna 2024 od 9:00 hodin
ve Sportovni hale MESTA DOMAZLICE

Nazev: Domatlicka sportovni liga senioru
Datum: 6. 3. 2024 od 9:00 hodin
Misto: Sportovni hala MESTA DOMAZLICE, Fiignerova 647, DomaZlice.

Poradatel: Sportovni unie okresu Domailice

Prihlasky:  nejpozdéji do 3. 3. 2024
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e e-mailem: suod@email.cz
e postou Ci osobné: Sportovni unie okresu Domatzlice, Flignerova 647, 344 01 Domazlice
¢ informace na telefonu 607 743 878

Obecnha ustanoveni

Sportovni hry jsou uréeny pro seniorky a seniory, ktefi v den poradani soutéze dosdhnou véku 60 a
vice let.

Hlavnim cilem sportovnich her seniorl je propagace pohybovych aktivit vhodnych pro starsi
generaci k posileni zdravého Zivotniho stylu. Tomuto cili odpovidaji navrzené discipliny, které
poskytuji moznost Ucasti rlznym skupindm seniorl a seniorek vzhledem k jejich individualnim
vékovym i zdravotnim predpokladim.

Sportovni hry seniorl jsou rovnéz daleZitou spolecenskou udalosti, pri které dochazi k navazovani
pratelskych kontakt( senior( a k vyméné zkusenosti z organizovani sportovnich soutézi pro seniory.
Zajemci o soutéZ (organizace, spolky, kluby seniord i jednotlivci) se pfihlasuji prostrfednictvim
,Prihlasky”.

Soutézit mohou seniofi z okrest Plzeriského kraje, bez ohledu registrace v seniorském klubu.
Podanim ptihlasky soutézici souhlasi s vyuZitim svych osobnich Udaju k organizacnim ucelim DSLS
v souladu se zak. €. 110/2019 Sb.

Soutézici i ostatni Ucastnici her dbaji na to, aby nedoslo k mimoradnym udalostem, které by mohly
ovlivnit zdravi nebo majetek zG&astnénych osob. U&astnici her nepFecefiuji své sily a pfizpGisobuji
vynalozené Usili svému zdravotnimu stavu a redlnym mozZnostem. Organizdtofi nenesou
odpovédnost za pripadné skody vzniklé na zdravi nebo majetku ucastnikd her.

SoutézZici absolvuji vSechny discipliny. Sportovni zapoleni bude zahdjeno ve vsech disciplinach
soucasné.

Soutézici druzstva mohou nastoupit ve svych klubovych dresech, nebo v libovolném sportovnim
obleéeni.

PFi rovnosti dosazeného poctu bodd, rozhoduje vyssi vék zavodnika.

Organizator soutéze zajistuje veskeré sportovni nacini.

Kazdy soutézici je povinen mit s sebou vhodnou sportovni obuv na prezuti do haly!

Soutézni kategorie — soutéZ jednotlivci Zen a jednotlivetl muza ve 4 vékovych kategoriich:
60-64 let, 65-69 let, 70-74 let, 75+ let
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C. Pravidla a hodnoceni soutéZnich disciplin

1. Hod basketbalovym mi¢em na ko$
e kaidy zavodnik ma 10 soutéZnich hodu
e UspéSnym hodem je, pokud basketbalovy mic prolétne basketbalovym koSem
e za uspésny hod je 1 bod
e Zeny i muii hazeji ze vzdalenosti 4 metr(

2. Béh clunkovy s tenisovym mickem na tenisové raketé
e kazdy zavodnik ma 1 soutézni pokus
e pokud micek z rakety spadne, soutézici jej na stejném misté na raketu opét ulozi a pokus dokon¢i
e zavodnikovi se zapocita ¢as dosazeny probéhnutim trasy dle planku
e zavodnik ziska body dle tabulky pfevodem dosaZzenych ¢asu

Body | Cas
10 do 10
11-12
13-14
15-16
17-18
19-20
21-22
23-24
25-26
27-28
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start/Cil |

3. Strelba florbalovou hokejkou na florbalovou branku
e kazdy zavodnik mda 10 pokust
o stfili se florbalovou holi mickem do florbalové branky, pred kterou jsou rozestaveny 3 kuzele
e Uspésnou strelou je, pokud bude dosazeno branky
e za kazdou Uspésnou strelu je 1 bod
e Zeny i muzi strili ze vzdalenosti 10 metru

4. Hod krouzky na tycku
e kazdy zavodnik ma 10 soutéznich hodu krouzkem o vnitfnim priméru 30 cm
e Uspésnym hodem je, pokud se krouzek nasadi na tycku
e za kazdy Uspésny hod je 1 bod
e Zeny i muzi hazi se ze vzdalenosti 3 metry

5. Hod Sipkami na papirovy strelecky terc
e kazdy zavodnik ma 2 x 3 soutéznich hodu Sipkou
e soucet dosazenych hodnot prepoctenych na bodové hodnoceni je vysledkem zavodnika
e Zeny i muzi hazi se ze vzdalenosti 2,5 metru

Body 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Skore | 60-55 | 54-49 | 48-43 | 42-37 | 36-31 | 30-25 | 24-19 | 18-13 | 12-7 6-1 0




