PROPOZICE

SPORTOVNI HRY SENIORU OKRESU DOMAZLICE
konané dne 8. duben 2025 od 9:00 hodin

Skolni stadion GYMNAZIA J.S. BAARA DOMAZLICE

Nazev: SPORTOVNI HRY SENIORU OKRESU DOMAZLICE
Datum: 8. duben 2025 od 9:00 hodin

Misto: Skolni stadion gymnazia J.S. Baara Domazlice
Poradatel: Sportovni unie okresu Domazlice a TJ Sokol Domazlice
Piihlasky: do 30. 3. 2025, vyjimeéné v den konani soutéze
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e postou ¢i osobné: Sportovni unie okresu Domazlice, Flignerova 647, 344 01 Domazlice

e e-mailem: suod@email.cz
e informace na telefonu 607743878, 603490580

OBECNA USTANOVENI

Sportovni hry jsou uréeny pro seniorky a seniory, ktefi v den potadani soutéze dosahnou vék 60 a vice let.

Hlavnim cilem sportovnich her seniori je propagace pohybovych aktivit vhodnych pro starsi generaci k posileni
zdravého zivotniho stylu. Tomuto cili odpovidaji navrzené discipliny, které poskytuji moznost Gcasti riiznym
skupinam seniort a seniorek vzhledem k jejich individualnim vékovym i zdravotnim predpokladim.

Zajemci o soutéZ (organizace, spolky, kluby seniorii i jednotlivei) se piihlasuji prostfednictvim ,,PFihlasky*.
Soutézit mohou seniofi z okrest Plzefiského kraje, bez ohledu registrace v seniorském klubu.

Podanim ptihlasky soutézici souhlasi s vyuzitim svych osobnich udaju k organizaénim ucelim soutéze v souladu se
zak. ¢. 110/2019 Sb.

Soutézici i ostatni Gcastnici her dbaji na to, aby nedoslo k mimoradnym udalostem, které by mohly ovlivnit zdravi
nebo majetek zu¢astnénych osob. Utastnici her nepieceiiuji své sily a prizptisobuji vynalozené usili svému
zdravotnimu stavu a redlnym moznostem. Organizatofi nenesou odpovédnost za piipadné Skody vzniklé na zdravi
nebo majetku tcastnikt her.

Zdravotnické zabezpeceni: zajist'uje poradatel

Soutézici absolvuji vSechny discipliny. Soutézici mohou nastoupit ve svych klubovych dresech,
nebo v libovolném sportovnim oble¢eni.

Organizator soutéze zajistuje veskeré sportovni nacini.

SOUTEZNI KATEGORIE

Jednad se o soutéZ jednotliveu Zen a jednotlived muzu, rozdélenych do 4 vékovych kategorii:
1.(60 — 65 let) 2. (66-71let) 3. (7277 let) 4. (78+ let)

C. PRAVIDLA A HODNOCENI SOUTEZNiICH DISCIPLIN
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Discipliny:

Bollo-ball, hod Sipkami do terée, hod basketbalovym mi¢em na kos, stielba na florbalovou branku,
chiize na 500 m, discgolf (frisbee), &lunkovy béh, hod kriketovym mickem na cil, lukosti‘elba,pétanque-
viz prehled disciplin v pfiloze.

Herni systém:

Rotacni, po jednotlivych stanovistich (disciplinach) Soutéz bude rozdélena na dvé casti.

V prvni &asti probéhne pét disciplin: bollo-ball, hod Sipkami do terée, hod basketbalovym mi¢em na ko$ , stéelba
na florbalovou branku, lukostielba.

Ve druhé ¢asti zbyvajici discipliny: chiize na 500 m, discgolf, élunkovy béh, hod kriketovym mic¢kem na cil,
pétanque.
BODOVE HODNOCENI

Soutézici za vykon v jednotlivych disciplinach ziskavaji body dle bodovaci tabulky.
Pii rovnosti dosazeného poctu bodtl, rozhoduje vyssi veék zavodnika.

UMISTENT| 1 2| 3] 4| 5| 6| 7 8] 9| 10| 11| 12

opy | 20| 18| 16| 14| 12| 10/ 8| 6/ 4 2| 1| O
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C. POPIS DISCIPLIN:

U vsech disciplin s vyjimkou disciplin:chtize, disc golf a ¢lunkovy béh plati:
- kazdy sout&zici miize u téchto disciplin vyuzit 2 zkusebnich pokusti, nebo hned absolvovat 5 soutéznich stiel

1. BOLLO-BALL
- Hod 5 svazanymi micky na konstrukci se tfemi Zerdémi
- Hodnoceni:

horni zerd = 5 bodt
sttedni zerd = 3 body
spodni zerd’= 1 bod

2.HOD SIPKAMI NA MEZINARODNI{ PISTOLOVY TERC 50/20, ROZMER 60X60 cm

- Hazi se 5 sipkami (3+2) ze vzdalenosti 2,5 metrii od terée umisténého ve vysce 1,7 metru.

-Soutézici hazi nejprve 3 Sipky, po seéteni bodti hazi zbylé 2 Sipky.

- Za platny se pocita hod, kdyz Sipka zlstane v terci.

- Hodnota hodu je dana bodovym ozna¢enim mezikruzi. Soucet bodu téchto hodl tvoti celkovy vysledek.
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3. HOD BASKETBALOVYM MiCEM NA KOS
- Kazdy ¢len druzstva ma 5 soutéznich hodi.

- Hazi se libovolnym zplisobem ze vzdalenosti 41M pro Zeny, 5 M pro muze.
- Pouzité mice €.5 pro zeny, €.6 pro muze.

- Uspésny je hod, kdy mi¢ prolétne kosem.

- Za kazdy Gsp&ny hod se pocita 1 bod.

4. STRELBA NA FLORBALOVOU BRANKU ROZMERU 1208 x 100v cm
- Kazdy sout&zici ma 5 strel.

- Pfi uspé€sném pokusu musi projit micek za brankovou ¢aru.

- Za gdl ziskava soutézici 1 bod.

- Stili se florbalovou holi a tenisovym mitkem ze vzdalenosti 8 metrd.

5. CHUZE NORDIC-WALKING NA 500 m (OKRUH 2x250m)
-Chiize libovolna — s holemi, nebo bez.
- Je nutné dodrzet techniku chuze.

6. DISCGOLF (FRISBEE)

- Hod jednotnym diskem aZ do cilového kose ze vzdalenosti 40 metrii.

- Soutézici hazi vSechny pokusy vzdy z mista dopadu.

- Potita se pocet hodt k dosazeni kose, do kterého musi byt kotou¢ vhozen.
- Vitézi soutézici s nejmensim poctem pokusu.

7. CLUNKOVY BEH
-Kazdy zavodnik ma 1 sout&zni pokus.

-Soutézicimu se zapocita ¢as dosazeny probé¢hnutim trasy dle planku.
-Pokus je uspé&sny, je-li trasa prob&hnuta spravné.

Start/Cil



8. HOD KRIKETOVYM MiCKEM NA CiL

- Kazdy soutézici ma 5 hodi.

- Hazi se libovolnou technikou (horem nebo spodem, s rozbéhem nebo z mista)
do ¢tverce 1,5 X 1,5metru ze vzdalenosti — muzil5m), zeny 10m.

- Pocita se pocet uspésnych pokusti.

9. PETANQUE
- Kazdy sout&zici ma 5 hodi.
- Hazi se koulemi na pétanque ze vzdalenosti 8 metrti do vymezeného prostoru ve tvaru obdélnika 4 X 1m..

- Po odhodu viech 5 pokusti se pocitaji koule, které ziistanou ve vymezeném prostoru.
- Jako bodova se zapocitava i koule, ktera se dotyka vymezené Cary z jakékoliv strany.

10. LUKOSTRELBA
- Soutézici absolvuje 5 soutéznich stiel.

- Ter¢ je umistén na zemi ve vzdalenosti 6 metr.

- Za platny se pocita pokus, kdy §ip ziistane prilepen v terdi.

- Po kazdém pokusu bude oznamena bodova hodnota z terce a $ip odstranén.
- Hodnota je dana bodovym ohodnocenim mezikruZi.



